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Fra alenemorskab til
feellesmorskab: Forening vil
styrke fellesskabet blandt enlige
madre

Hillerad: Det kan vaere ensomt at sta alene med at blive foraelder. Nu vil forening hjaelpe enlige

madre til at mgdes.




Af Cecilie Fogtmann
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Umenneskelig treethed, et hav af usikkerheder og rad, du ikke har bedt om.
Med ansvaret for et lille menneske er fglelserne mange, og det er en
overvaeldende oplevelse at blive foraelder. Er du alene om det, kan det ogsa
blive en ensom affzere. Det vil et nyt initiativ gere op med.

Foreningen Alenemorskab abner familiegrupper i Hillergd for at bekeempe
ensomhed og udsathed hos madre, der star alene i moderskabet.

Initiativet til at starte familiegrupperne i Hillered kommer fra madrene selv.
Det er nemlig frivillige i foreningen, der eftersparger en gruppe i byen. Og
alle de frivillige er selv enlige mgdre, forteeller Maria Dankjzer, der er
medstifter og forkvinde for Alenemorskab.

- Det er vigtigt at kunne spejle sig i én, som selv har veeret i samme
situation. Det er lettere at komme ud af en krisesituation, nar man kigger pa
andre, der har veeret igennem det samme. Det ger noget helt seerligt, siger
hun.

—> Lees ogsa: Feellesskab for gravide: - De vil altid vaere et safe space for
mig

Fra ensomhed

Foreningen opstod pa baggrund af flere ars tanker om, at der manglede et
netvaerk for alenemadre. Og tankerne bag foreningen spirede frem fra den
ensomhed, de fleste danskere fik smag pa under corona-pandemien i 2020:

- Der var kommet rigtig mange morprofiler pa Instagram, og vi syntes, at der
manglede en profil, der satte fokus pa det at sta alene i moderskabet. Derfra
gik det lynhurtigt med falgertallet og folk, der gerne ville mgdes i
virkeligheden. Og sa stiftede vi en forening, forteeller Maria Dankjeer, der
sammen med Lonnie Pedersen startede de ferste familiegrupper i
Kebenhavnsomradet.

- Lzees ogsa: Familiecafé abner igen

Familiegrupperne bliver kaldt for 'Enestaende Familiegrupper’, hvor madre
og barn bliver matchet pa baggrund af lokalomrade og alder.

— Det er neermest et katalog at et teellesskab at madre, der star i samme
situation, siger Maria Dgnkjzer.

Foreningen har allerede oprettet familiegrupper i bade Kebenhavn, Arhus,
Redovre, Gladsaxe, Kage og Frederiksberg Kommune — og nu kommer de til
Hillergd. Udover familiegrupperne tilbyder foreningen ogsa
selvhjeelpsgrupper, sociale aktiviteter og andre former for stotte i
moderskabet.

- Det geelder bade for madre, der stér helt alene i moderskabet og madre
med deleordninger, forteeller Maria Dgnkjeer.

- Laes ogsa: Han finder ro pa hundeslaeden - for nylig kerte han over
300 kilometer i bidende, norsk kulde
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Lokalmiljo udforskes

Til at starte med er det dog kun de Enestaende Familiegrupper, der er fokus
pa i Hillerad. Indtil videre er der to grupper af ti mgdre med deres bgrn
tilmeldt, og det farste made bliver afholdt i Salto i Hillered den 7. april. Her
bliver rammerne sat i samarbejde med Maria Denkjeer.

- Der er altid en til to, der veelger at vaere gruppeansvarlig, og de har kontakt
til mig. Sa laver vi en feelleskalender, og sa kerer det faktisk derfra, forteeller
hun.

Det lokalmiljg, de enlige mgdre befinder sig i, er med til at danne rammerne
for, hvad familiegrupperne skal lave sammen.

- Lees ogsa: Ny i byradet: Det hele begyndte i mgdregruppen

— Som regel opfordrer vi til, at de Enestdende Familiegrupper benytter sig af
de kulturelle tilbud, der allerede er i bydelen. Det vil sige, at vi allerede har
nogle idéer til Hillerad, og hvor man kan medes og lave noget hyggeligt,
forteeller Maria Dgnkjeer.

| den feelleskalender, madrene laver pa deres farste made, ger de plads til at
mades otte gange med deres gruppeleder. Men foreningens erfaring viser,
at grupperne efterhanden selv tager styringen.

— Der er en ramme og en form til at starte med, men s kan vi faktisk se, at
de fleste af vores grupper karer helt af sig selv, siger Maria Dgnkjeer.

Foreningen har modtaget 10.000 kroner fra Hillerad Kommune til at
finansiere projektet, og faellesskabets udvikling — det er op til madrene selv.

- Laes ogsa: Momunity: En digital platform der matcher mgdre med
medre

TIP REDAKTIONEN

Vi leverer dagligt historier fra Furesg, Allerad og Hillerad, og vi
bestraeber vi os altid pa at fortaelle om det, der betyder noget for



